*Attivita della durata di due ore.

ORARIO AREA Al AREA A2 AREAB AREA BIMBI

11.30-12.30 Kung Fu Yoga Tecnlche i Baby karate
rilassamento

12.45- 13.45 Pilates Mindfulness Stretching Baby kung fu

13.45- 14.15 PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO

14.15 - 15.15 Qi Gong Autodifesa . . Funzionale Giochi disquadra

— Fit Walking* = | = ‘

15.30- 16.30 Yoga Tai Chi Funzionale Baby Hip-Hop

16.45-17.45 Karate RiciclArte
Meditazione*

17.45-18.45 Truccabimbi



