
Programma 

  

09:00 apertura lavori: Monica Conversano vicepresidente AIFA Aps; saluti Istituzionali Città della 

Spezia: Giulio Guerri, Assessore alle Politiche Sanitarie; saluti Istituzionali ASL5: Elisa Simonini, 

Direttore f.f. Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze 

09:30 ADHD nel bambino - Franco Giovannoni, Direttore S.C. Neuropsichiatria Infantile ASL5 

10:00 ADHD nell’adulto - Elisa Simonini, Direttore f.f. Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze 

ASL5 

  

10:30 coffee break 

  

11:00 Trattamento farmacologico del deficit dell’attenzione e iperattività e delle sue comorbilità 

nell’età adulta - Giulio Emilio Brancati, Psichiatra, Università di Pisa 

12:00 spazio domande 

  

12.30   pausa pranzo 

  

13:30 Intervento multimodale su bambini, famiglie e scuole nell’ADHD. Un progetto pilota: il 

progetto Spugna - assorbire social skills in ambiente nautico - Sandra Moretti, Psicologa 

Psicoterapeuta dell’età evolutiva ASL5 

14:15 Sport e Funzioni esecutive: l’utilizzo della motricità cognitivo attentiva Metodo Benso in sport 

velici - Alessandra Carnacina, Assistente sociale ASL5 e Psicologa; per AIDAI: Valentina Ricci, 

Psicologa - Nicolò Tonelli, Dottore in psicologia 

15:00 La normativa attinente ADHD e sue comorbilità nei tre ordini scolastici - Daniela 

Garau, Michela Chiappini, Lucilla Parrettini - Centro Territoriale di Supporto/Inclusione scolastica 

La Spezia 

15:45 La strategia del Coping Power Scuola - Iacopo Bertacchi, Psicologo Psicoterapeuta 

16:30 Interventi psicologici e strategie comportamentali nell’adulto - Tamara Mesemi, 

Psicologa Psicoterapeuta 

17:00 spazio domande 

17:30 chiusura lavori 
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