
 

 
 

 

Io avanzo verso l’inverno a forza di 

primavere” 

(Etienne de Blois) 

 

 

Destinatari: 

Il convegno è aperto a tutti i cittadini 

interessati alla tematica, agli operatori del 

settore, ai familiari delle persone con 

disabilità intellettiva, ai referenti 

istituzionali dei Comuni, delle ASSL, 

della Regione.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chi siamo 

L'Anffas Cagliari si configura come Organizzazione 

Non Lucrativa di Utilità Sociale e opera 

prioritariamente in favore delle persone con 

disabilità intellettiva e/o relazionale a tutela 

dei diritti civili e umani. 

In coerenza con la Convenzione Onu sui diritti 

delle persone con disabilità, assume come obiettivi 

strategici l'inclusione sociale delle persone 

con disabilità e il costante miglioramento delle loro 

condizioni di benessere all'interno dei contesti 

familiari, lavorativi e sociali. 

 
Contatti. 

Sede legale: Via Caboni n°3 - 09125 Cagliari  
Tel. 070/669039 - 669083  

email: amministrazione@anffassardegna.it 

 Per iscrizione: 

https://forms.gle/G8Lqd7vhQgcD3CeU6  

 

 

 

 
Con patrocinio gratuito dell’Ordine 
TRSM-PSTRP di Cagliari-Oristano 
 
E' stato richiesto l'accreditamento  
c/o l’Ordine degli Assistenti Sociali  
Regione Sardegna 

 

                                                                                           

 

 

CONVEGNO 

 

 
 

Progetto AIDA 
La tecnologia a sostegno della 

Qualità di vita per le persone con  

disabilità che invecchiano 

  

23 novembre 2023 

15.30 – 18.30  

T HOTEL CAGLIARI 

VIA DEI GIUDICATI N.66 

Cagliari 

 

 

https://forms.gle/G8Lqd7vhQgcD3CeU6


Contenuti e obiettivi:   

 L’aumento dell’aspettativa di vita delle persone, 

determinato dal raggiungimento di numerosi 

progressi scientifici e sociali, è un tema di grande 

interesse pubblico che genera dibattiti, riflessioni e 

approfondimenti in diversi ambiti. Se questo è vero 

per la popolazione generale si assiste, ancora oggi, 

ad una carenza di letteratura e di studi 

sull’invecchiamento delle persone con disabilità 

intellettiva e del neurosviluppo. 

Questa condizione, unita alla presenza di un 

numero sempre crescente di persone che 

invecchiano all’interno dei servizi, ha portato la 

Fondazione Anffas Onlus Cagliari a sviluppare 

specifiche attività di studio e ricerca, ridefinendo e 

ripensando i propri progetti secondo modelli 

organizzativi e valoriali capaci di garantire qualità 

di vita anche alle persone in età anziana. 

Anffas Cagliari, attraverso la collaborazione con 

la Fondazione di Sardegna, ha realizzato AIDA: un 

progetto innovativo per la realizzazione di uno 

strumento psicogeriatrico per la prevenzione, il 

monitoraggio e l’analisi predittiva delle demenze 

nelle persone con disabilità intellettiva.   

La mission di Aida è quella di osservare, valutare e 

monitorare in tempi rapidi lo stato di salute delle 

persone, in maniera tale da identificare e di 

conseguenza poter intervenire in maniera più 

efficace, sia i fattori di rischio che di protezione 

connessi all’insorgenza del declino cognitivo, con 

particolare attenzione alle forme ad esordio 

precoce. 

Questo convegno, a conclusione del progetto, 

intende presentare e diffondere la piattaforma 

AIDA e offrire, al contempo, una riflessione 

globale sul fenomeno ancora poco conosciuto 

affinché si costruiscano reti, sostegni e servizi 

capaci di accompagnare in modo unitario gli 

anziani doppiamente colpiti dalla permanenza 

della disabilità e dall’emergente deterioramento 

cognitivo. 

 
Programma: 

15.00 Accoglienza e registrazione  

15.30 Apertura dei lavori   

 

Saluti: Presidente Nazionale Roberto Speziale e 

Presidente Anffas Cagliari Rita Pitzalis 

  

Percorsi di longevità nelle persone adulte e anziane con 

disturbi del neurosviluppo 

Relatore: Tiziano Gomiero 

 

Il progetto AIDA: strumento psicogeriatrico per la 

prevenzione, il monitoraggio e l’analisi predittiva delle 

demenze nelle persone con disabilità intellettiva 

Relatore: Claudio Onnis 

Percorsi di longevità nei familiari che si prendono cura. 

Relatore: Paolo Putzu 

 

 I disturbi psicotici e comportamentali in corso di 

demenza 

Relatore: Antonio Nieddu 

 

La coprogettazione di sostegni per le persone con D.I. che 

invecchiano: Il ruolo del territorio 

Relatore: Rossana Guiso 

 

Progettare percorsi riabilitativi multidimensionali secondo 

il modello della Qualità della Vita 
 Relatore: Luigi Croce 

 

Dibattito 

Modera: Monica Saurra       

 

 

 

 

 

Relatori: 

Dott. ssa Rossana Guiso 

Dirigente Medico Fisiatra con incarico di referente PUA 

UVT Cagliari – Area Vasta. Esperto di Valutazione 

Multidimensionale e di orientamento alla persona e 

alla famiglia per i percorsi sociosanitari. 

 

Dott. Claudio Onnis 
Membro del consiglio direttivo dell'Associazione 

Italiana di Psicogeriatria sezione Sardegna, CEO & 

Founder di Aida. 

 

Dott. Tiziano Gomiero  
Coordinatore del progetto di ricerca DAD (Down 
Alzheimer Dementia) di ANFFAS Trentino membro del 
consiglio direttivo Alzheimer Trento e della Società 
italiana di Psicologia dell'Invecchiamento. Dal 2020 
membro del comitato etico per la ricerca dell’Università 
di Trento  

Prof.  Luigi Croce 
Medico specialista in Psichiatria e Psicoterapia. 

Dott. Paolo Putzu  

 Geriatria, Gerontologo, responsabile Scientifico AIP 

Sardegna e GeRos Onlus Cagliari 

 

Dott. Antonio Nieddu 

Geriatra, Sassari 


