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CSEN PIEMONTE PRESENTA IL PROGETTO OPEN AUT
OTTO INCONTRI PER FACILITARE L’INCLUSIONE DI PERSONE CON

DISTURBO DELLO SPETTRO AUTISTICO

Torino, 11 dicembre 2023 - Informare e formare per facilitare l’inclusione
di minori e adulti con disturbo dello spettro autistico in ogni ambito della
quotidianità. Questo è l’obiettivo del progetto ‘OPEN AUT-Conoscere per
capire’ sviluppato da CSEN Piemonte in collaborazione con la
Circoscrizione 4. La presentazione del progetto si terrà giovedì 14
dicembre dalle ore 17.30 alle ore 19.30 presso i locali della Casa del
Quartiere di via Saccarelli 18 a Torino.

Si tratta di otto incontri formativi, che si svolgeranno nei mesi di gennaio,
febbraio e marzo 2024 nelle mattinate del sabato, dalle ore 9.30 alle ore
12.30, e che al loro interno comprenderanno sia momenti teorici che
attività pratiche e laboratoriali. Il progetto è rivolto a tutta la popolazione
adulta presente sul territorio: insegnanti, volontari, educatori,
commercianti, tecnici sportivi o semplicemente curiosi.

Durante il percorso formativo i docenti toccheranno diverse tematiche
quali le caratteristiche del disturbo dello spettro autistico e buone prassi
da attuare per facilitare l’inclusione del minore o adulto con autismo in
ogni area della quotidianità, dal mondo scolastico a quello ludico-sportivo
a quello lavorativo. Inoltre, verranno anche toccate le importanti
tematiche dei siblings e del design for all.

Il team di formatori è composto da professionisti in vari campi:
logopedisti, insegnanti, psicoterapeuti, psicologi dello sport, disability
manager, professionisti dell’attività motoria adattata, dell’accessibilità e
del design for all.
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Durante la presentazione interverranno: Alberto Re, Presidente
Circoscrizione 4, Sonia Gagliano, Consigliera Circoscrizione 4, Raffaele
Gallo, Consigliere regionale Piemonte e Gianluca Carcangiu, Presidente
regionale CSEN Piemonte.

I docenti che prenderanno parte al progetto sono: Dr.ssa Carnovale,
logopedista, Dr.ssa Bordone, psicoterapeuta, Dr. Cimmino, insegnante di
scuola primaria, Dr. Barosso, dottore in Scienze Motorie preventive e
adattate ed esperto in attività motoria adattata, Dr. Vigevano, disability
manager esperto in accessibilità e design for all e Dr.ssa Fera, disability
manager e psicologa dello sport.

Per iscriversi alla presentazione del Progetto Open Aut occorre
registrarsi a questo link.

Dott. Gianluca Carcangiu, Presidente CSEN Piemonte: “Teniamo veramente
molto a questo progetto che abbiamo sviluppato in collaborazione con la
Circoscrizione 4 che ringraziamo per il sostegno. Informare e sensibilizzare sul
tema del disturbo dello spettro autistico è un aspetto molto importante. Il
nostro obiettivo è quello di coinvolgere più persone possibili. Durante gli
incontri ci saranno dei focus sulle famiglie, delle riflessioni sul mondo scolastico,
la possibilità di sperimentare attività ludico-motorie inclusive e si parlerà anche
dell’inclusione socio lavorativa dell’adulto con disabilità. La multidisciplinarietà
sarà la chiave del progetto OPEN AUT. Dobbiamo ambire ad una società più
inclusiva perché tutti possiamo essere fragili in diversi momenti della nostra
esistenza. Avere una società più attenta all’inclusività è una vittoria per tutti”.

About CSEN Piemonte - Centro Sportivo Educativo Nazionale in Piemonte. Ente di
promozione sportiva riconosciuto dal CONI, opera nel campo della formazione sportiva
e organizza su tutto il territorio nazionale corsi e seminari. Il Comitato Regionale
Piemontese è uno dei più importanti centri di formazione nazionale e organizza corsi
riguardanti Arti Marziali, Fitness e Body Building, Functional Training, Discipline
Bio-Naturali, Cinofilia, Danza Sportiva fornendo le conoscenze e le abilitazioni
necessarie.
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